
◆期間：２０２４年１月１５日（月）～１月２０日（土） ５泊６日
◆旅行代金：無料 ◆利用交通機関：ワゴンタクシー利用 ◆添乗員：同行あり
◆定員： ３名 ＊裏面募集要項をご覧ください
◆参加者決定方法：書面による選考
◆募集締切日：２０２３年１２月１８日

＊定員になり次第締め切ります。予めご了承ください。
◆宿泊施設：總持寺祖院宿坊・和倉温泉加賀屋・大本山總持寺宿坊

企画立案

輪島市禅の里づくり推進協議会

石川県輪島市門前町走出６－６９

輪島市門前総合支所地域振興課内
電話0768-42-8720

観光庁「インバウンドの地方誘客や消費拡大に向けた観光コンテンツ
造成支援事業」採択事業。

能登半島輪島市の總持寺祖院での参禅体験
輪島塗や朝市など日本文化コンテンツ体験
日本一のおもてなしの宿「加賀屋」宿泊
坐禅・精進料理・作務・托鉢などの禅体験
曹洞宗大本山總持寺大都会横浜にある修行道場での宿坊体験等

Point

大本山永平寺イメージ

イメージ
總持寺祖院

モニターツアー参加者募集案内

禅体験・日本文化体験を通じて日本を知る旅

「禅の道～能登から横浜へ」
インバウンド企画を一緒に作りませんか

体験ツアー参加者募集



行程表 ※下記行程、時間は運輸機関・道路事情などにより、変更になる場合がございます。

※食事回数：朝５回 昼５回 夜５回

≪ 募集要項 ≫

この企画は、観光庁の補助金を受けてインバウンド向けのツアーを造成するための体験ツアーになります。したがって
旅行代金は羽田集合場所から６日目總持寺解散までは無料となりますが、参加にあたり下記の要件をご確認ください。

・禅に興味のある日本在住または在外の外国人の方を優先いたします。参加希望者には事前に志望動機を記入いた
だき審査させていただきます。参加者には現地および体験ツアー参加後旅行コンテンツに関するご意見をお出しいた
だき、それに伴うミーティングにWEB等でご参加いただけることを条件とします。この旅行は山登り等の体力を使う場面
もありますのでそれに参加できる体力を有する方とします。

お申し込みは、下記メールアドレスにメールにてお願いいたします。こちらから必要な申込書を送付させてい
ただきます。 申込専用メールアドレス zen-road@tobutoptours.co.jp
ご参加決定者には別途詳しいご案内をさせていただきます。

【ご旅行条件（抜粋）】詳細は、別途お渡しいたしますご旅行条件書をご確認ください。なお当ツアーの取消料は発生いたしません。
キャンセルされる場合はお早めにご連絡をお願いいたします。
ご旅行代金に含まれるもの①交通費：団体旅行中でのワゴンタクシー・有料道路・駐車料金等の料金 ②宿泊代：行程表記載宿泊
施設条件 ③食事代金（朝５回・昼５回・夜５回） ④拝観料、入場料、各種参禅参加料金・参拝料 ⑤諸経費（添乗員経費等） ご旅

行代金に含まれないもの ①ご旅程表以外に行動される場合の費用 ②集合場所までの交通費、解散場所からの交通費 ③行程に
含まれない内容 食事時飲み物代等 ④個人的性格の諸経費（クリーニング代、電話代、追加飲料費用等）⑤傷害・疾病に係る医療
諸費用 ⑥その他

【個人情報の取り扱いについて】旅行申込の際に提出いただいた個人情報について、お客様との間の連絡に利用させていただく他、
お客様がお申込みいただいた旅行において運送、宿泊機関、手配代行者等の提供するサービスの手配およびそれらのサービスの受
領のための手続きに必要な範囲で利用させていただきます。また「アンケートのお願い」その他のDM等の発送にも利用させていただ
く場合がありますので予めご了承ください。

旅行企画・実施（お申込先）

観光庁長官登録旅行業第38号

東武トップツアーズ株式会社 全国支援室 曹洞宗宗務庁内分室
〒105-0014 東京都港区芝２－５－２ 東京グランドホテル１階
電話０３－３４５１－０８９５ 担当：田村 総合旅行業務取扱管理者 斉藤雄二
営業時間９：００～１７：３０土日祝日休業

承認番号：東２３－２９３

旅行業務取扱管理者とはお客様の旅行を取扱う営業所での
取引の責任者です。このご旅行の契約に関し、担当者からの説
明にご不明の点がありましたら、遠慮なく旅行業務取扱管理者
にお尋ねください。

日次 月日（曜） 都市名 時間 交通機関 日程 宿泊

羽田空港 ８：５５ ANA７４７羽田空港7時集合 朝のANA機で能登空港へ 輪島市門前

1 1月15日 能登空港着 ９：５０ 専用車 能登空港から専用車で總持寺祖院へ 總持寺祖院宿坊

（月） 總持寺祖院 １３：００ 輪島市および總持寺祖院からのレクチャー 精進料理の夕食・坐禅等 和室1名1室

祖院 早朝 振鈴（起床） 朝課参加、暁天坐禅、作務体験（掃除）

輪島市 ９：００ 専用車 輪島市を体験する一日 輪島市門前

2 1月16日 ・朝市体験 塩づくり体験・世界農業遺産「棚田」 總持寺祖院宿坊

（火） ・天領「黒島」地区見学 旧廻船問屋角海家・北前船歴史館等 和室1名1室

祖院 夕食後 御陣乗太鼓を祖院本堂にて

祖院 早朝 振鈴（起床） 朝課参加、暁天坐禅 和倉温泉

1月17日 ・家々をまわる托鉢体験 加賀屋 能登渚亭

3 （水） 輪島市 専用車 輪島市の伝統文化体験（輪島塗・キリコ担ぎ等） 和室1名1室

和倉温泉 日本のおもてなし体験 和倉温泉「加賀屋」宿泊

和倉温泉 終日 専用車 終日 大自然の中での参禅体験等 和倉温泉

4 1月18日 羽咋市 羽咋市の永光寺へ 山頂坐禅石での坐禅体験等 加賀屋 能登渚亭

（木） 和倉温泉 日本の食体験後 峨山道トレッキング(天候により変更あり） 和室1名1室

８：２０ 専用車 朝食後、専用車で小松空港へ

小松空港 １１：１５ JAL186 日本航空機で羽田空港へ（機内にてお弁当の昼食予定） 大本山總持寺

5 1月19日 羽田空港 １２：２０ 宿坊「三松閣」

（金） 大本山總持寺 １３：３０ 専用車 總持寺にて 各種禅体験（坐禅・精進料理・作務等） 和室1名1室

早朝 振鈴（起床）、暁天坐禅体験、朝課参加、作務体験

1月20日 大本山總持寺

6 （土） ファイナルミーティング

昼前 解散

mailto:zen-road@tobutoptours.co.jp

